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www.frostschutzengel.de

Das Projekt ,Frostschutzengel plus*
bietet aufsuchende Gesundheits- und
Sozialberatung in den Einrichtungen
der niedrigschwelligen Wohnungslo-
senhilfe Berlins an.

Zielgruppe

Wohnungslose Menschen aus der
Europaischen Union und aus
Deutschland.

Leistungen
Sozial- und Gesundheitsberatung

Vermittlung und Begleitung in Ange-
bote der Regeldienste

Beratung in Englisch, Deutsch, Bulga-
risch, Russisch, Polnisch, Rumanisch

Ziele

Briickenbildung zw. Angeboten und
Zielgruppe

Anbindung an Regeldienste
Finanzierung

Das Projekt ,Frostschutzengel plus*
befindet sich in gemeinsamer Trager-
schaft der GEBEWO - Soziale Dienste
— Berlin und des Caritasverbandes fiir
das Erzbistum Berlin. Seit 1.1.2016 wird
es Uber Fordermittel des EU-Hilffonds
EHAP und Mittel des BMAS finanziert.
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Biiro Frostschutzengel plus
Hobrechtstr. 65, 12047 Berlin

030/ 346 555 00

Bulgarisch 0176 / 178 794 14
Polnisch 0176 / 178 794 15
Russisch 0176 / 178 794 16
Ruménisch 0172 /438 90 01

beratung@frostschutzengel.de

Offene Sprechstunde
Mo 9-12 Uhr

Sprachen

Polnisch, Russisch, Englisch,
Deutsch, Bulgarisch, Bosnisch/
Serbisch/Kroatisch, Rumanisch

Aufsuchende Sozialberatung in
den Einrichtungen der Berliner
Wohnungslosenhilfe

Jebensstr. 3, 10623 Berlin
030/318 08785
ambulanz@caritas-berlin.de

Offnungszeiten o
Mo - Do 10-15 U, Fr 10-13 Gesundheitsforderung
s und Beratung
prachen .-
Polnisch, Russisch, Englisch, far WOhﬂUﬂgS'OSG Menschen
Deutsch
Gesundheitsberatung also in english, Takke Ha pycckom,

h depminiierum Bunesm
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wham IS si in limba roméana, cbLuo Ha 6bnrapcku,
takze po polsku
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Sozialberatung Angebote sind
« Information tiber die Berliner kostenlos und
vertraulich!

Hilfelandschaft

+ Kontakt und Begleitung zu Einrichtungen
des Regelsystems

+ Wege aus der Wohnungslosigkeit
« Information und Beratung zur Alltagsbewaltigung
+ Beratung zu Sprachkursen

+ Aufklarung und Beratung zu gesundheitsbezogenen
Themen

+ Vermittlung und Begleitung zu Angeboten der
medizinischen Hilfen

+ Informationen zum Krankenversicherungsschutz
+ Beratung zur Erhaltung der Gesundheit auf der StralRe
+ Hilfe bei Schwangerschaft

Gratuit si

l] confidential!

Asistenta Sociala
+ Informatii despre organizatii care sprijind persoanele fara
locuinta din Berlin

* Mijlocirea contactului cu diverse institutii publice (informa
re, punere in legaturd, insotire)

* Metode de a incheia locuitul pe strazi
* Informatii despre cum sa faci fata vietii de zi cu zi
* Informatii despre cursuri de limba

+ Consultanta n privinta problemelor de sénatate

* Mijlocirea contactului cu diverse organizatii/institutii
care ofera asistentd medicala (informare, punere in
legaturd, insotire)
* Informatii despre asigurarea de sanatate
* Metode de a ramane sanétos fizic cand locuiesti pe strazi
+ Ajutor pe perioada sarcinii

Free of
charge and
confidential!

Social counselling

+ Information about organizations
supporting homeless people in Berlin

+ Contact with and accompaniment to public institutions
+ Ways to end homelessness

+ Information on how to manage your everyday life

+ Information on language courses

+ Counselling on health issues

+ Contact with and accompaniment to health institutions
+ Information on health insurance

+ Ways how to keep healthy when being homeless

* Support during pregnancy

Yenyrm
OKa3bIBaoTCS
BecnnatHo u

i KOH(maeHLmMansHo!

CouuanbHas KoHCynbTauus
* MiHdbopmaums o bnaroTBopuTenbHbIx NpoekTax B bepnnHe
* KOHTaKT 1 conpoBOXaEHME B yUpeXaeHUs
+ BoaMoXxHoCTH npeogoneHus 6e3noMHOCTH
* MiHchopmaLms 1 KOHCynbTaLum no BbITOBLIM BOMPOCaM
* MHcbopmaLms 0 A3bIKOBBIX Kypcax

* MpocBeLLEHIe 1 KOHCYMbTALAM M0 TEMaM
30paBOOXPaHEHNS

+ KOHTaKT 1 conpocoXaeHue B y4pexneHus
30paBoOOXpaHEHMS

* HchopmaLms o CTpaxoBOM Npase

+ Bo3amoxHOCTH 340p0OBOro 06pasa xusHu ans nogen 6es
ONPELENeHHOr0 MecTa XnTenbCTea

+ MomoLp Anst 6epeMEHHbIX XEHLLH

-

CoumanHo KOHCynTUpaHe

* MHchopmaLus 3a CbLLeCTBYBALLMTE LIEHTPOBE U YTy 3a
xopa 6e3 noacnoH B bepnuH

+ OcbLLECTBsIBaHe Ha KOHTAKT W NpUapYXaBaHe B
OTTOBOPHM AbPXaBHW MHCTUTYLIMM U CbLLECTBYBALUM
APYIY coLarnHy CTpyKTypu

+ CbBeTH KaK Aaa ce u3basum oT 6e3gomMmeTo

* iHchopmaLms 1 NOMOLL B eXeHEBUETO

* MHdopmaLms 3a Bb3MOXHOCTM 3a KypcoBe No
HEMCKM e31K

Ycnyrute ca
Beannathu n
KoHcbmaeHUmanHm!

+ CbaeiicTBMe 1 CbBETU MO BBMPOCH,
CBbP3aHI CbC 3APaBETO

+ OCblLEeCTBABAHE Ha KOHTAKT 1 NPUAPYXaBaHe [0
MENLMHCKN LEHTPOBE

* MHdopmaLms 3a noacurypsisaHe Ha 3apaBHO ocuUrypsisaHe

+ CbBeTYU KaK [la Ce rpuxuTe 3a 34paBeTo Ci, Korato
HAMaTe JoM

* MomoLy, npn BpemeHocT

Oferta jest
bezptatna i
: poufnal
Porady socjalne

+ Informacje dotyczace pomocy bezdomnym w Berlinie

» Pomoc w kontakcie z urzedami

+ Mozliwosci wyjscia z bezdomno$ci

+ dotyczace prawa do pomocy socjalnej

+ dotyczace kursow jezykowych

+ Wyja$nienie i porady na tematy zdrowotne

+ Kierowanie i towarzyszenie do o$rodkow zapewniajacych
opieke medyczng

+ dotyczace ubezpieczenia

+ USwiadamianie jak by¢ zdrowym na ulicy

» Pomoc w okresie cigzy



